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AG\R ATIVIDADES DO CLUBE AGIR 2020

O ano de 2020 iniciou como qualquer outro, cheio de planos, projetos e sobre tudo a preparagao para a tao sonhada classificagdo olimpica. Porém fomos
acometidos por uma pandemia mundial que limitou, mas nao parou nossas agoes.

TREINAMENTO COM TREINADORA BULGARA TROFEU EFICIENCIA ESTADUAL
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Em Janeiro objetivando a vaga olimpica, nossa
ginasta Barbara Domingos participou de
treinamento com sua treinadora Marcia Naves e
com a treinadora bulgara Yasena Stoyneva no
Centro de Treinamento de Ginastica Ritmica, em
Aracaju/SE.

No més de marco na nossa Assembleia estadual
nosso clube recebeu o Troféu Eficiéncia 2019 de
Ginastica Ritmica, nossa ginasta, Barbara Domingos
foi premiada na categoria Ginasta Destaque e
Marcia Naves, na categoria Treinadora Destaque.



AG\R TREINAMENTOS ONLINE

10 ginastas e 4 treinadoras do Parana

Treinamento virtual
-de Ginastica Ritmica

No més de abril participamos do Treinamento Virtual
com a Selecao Brasileira de Ginastica Ritmica.
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E ainda no més de Abril a CBG iniciou O treinamento
virtual que foi ministrado por nossa treinadora
Marcia Naves, e além de nossas ginastas
relacionadas acima, nossa treinadora Kareen Priscilla
também esteva presente no treinamento.
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AG\R LIVE DA BARBARA DOMINGOS NO INSTAGRAM DA CBG
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O més de Maio comegou com nossa atleta, Barbara Domingos, ginasta da
Selecdo Brasileira Individual em uma live contando um pouco de sua historia e
de sua emocionante participagao nos Jogos Panamericanos 2019.
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AG\R TREINAMENTOS ONLINE E
ATUALIZACAO DO CODIGO DE PONTUACAO

O més de Maio e Junho foram repletos de atividades online com participagao
de nossas atletas e treinadoras em acao com os treinamentos e capacitacdes
organizadas pela Federagao Paranaense e pela Confederacado Brasileira de
Ginastica. Nossas treinadoras também marcaram presenca como ministrantes,
TREINAMENT® VIRTUAL DE a Kareen Priscilla no treinamento em casa da FPRG e a Marcia Naves na

GINASTICA RITMIA NAVEL 1 atualizacdo do cédigo de pontuacio organizado pela CBG.

TREINAMENT® VIRTUAL DE
GINASTICA RITMICA NIVEL |
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AG\R COPA PARANA EM CASA
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AG\R Il ESTAGIO DE TREINAMENTO DE GR
CATEGORIA JUVENIL

E para encerrar o ano com chave de ouro, no més de dezembro, 3 atletas e 1 treinadora da categoria Juvenil e foram convidadas a participar do Il Estagio de
Treinamento de Ginastica Ritmica da CBG em Aracaju, foram elas Isadora Carnielli, Luiza Pugliese e Gabryela Nogueira e a treinadora Kareen Priscilla. A
treinadora Marcia Naves foi uma das ministrantes convidadas juntamente com sua atleta Barbara Domingos.
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AG\R Il ESTAGIO DE TREINAMENTO DE GR
CATEGORIA JUVENIL
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