
RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2023 

 

INTRODUÇÃO 

 

O presente relatório tem como objetivo apresentar um resumo das atividades esportivas realizadas 

ao longo do período de 2023, promovendo uma visão clara sobre o desenvolvimento das práticas, 

a participação dos envolvidos e os resultados obtidos. Através deste relatório, buscamos avaliar a 

eficácia das ações implementadas, o engajamento dos participantes e identificar possíveis áreas de 

aprimoramento para futuras atividades. 

 

Nº de ginastas inscritas: 33  

 

CONVOCAÇÕES 

 

Iniciamos o ano com a reconvocação da ginasta Barbara Domingos para a Seleção Brasileira de 

Ginástica Rítmica Individual e a convocação de Mariana Gonçalves para a Seleção Brasileira de 

Conjuntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOMENAGEM 

 

Nossa ginasta Barbara Domingos foi presenteada com o SELO ESPORTIVO de Curitiba. Uma 

homenagem por representar tão bem a cidade nos campeonatos nacionais e internacionais de 

ginástica rítmica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COMPETIÇÕES 

 

1. Copa do Mundo em Sófia/BUL - 31/03 a 02/04  

Barbara Domingos:  3° lugar fita, 8° lugar arco, 10° lugar individual geral, 12° lugar maças 

e 21° lugar bola; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Grand Prix Internacaional de Thiais/FRA - 08 a 09/04 

Barbara Domingos: 1° lugar fita, 8° lugar individual geral, 8° lugar bola, 11° lugar arco e 

13° lugar maças; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Copa do Mundo em Tashkent/UZB - 14 a 16/04  

Barbara Domingos: 7° lugar fita, 8° lugar individual geral, 11° lugar bola, 13° lugar arco e 

12° lugar maças; 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

4. Campeonato Paranaense Adulto - Curitiba/PR - 18 a 21/05  

1º lugar por equipe;  

Barbara Domingos: 1° lugar individual geral, 1° lugar fina, 2° lugar nos aparelhos arco, bola 

e maças; 

Isadora Carnielli: 3° lugar individual geral, 3° lugar arco e fiita, 4° lugar maças e 7° lugar 

bola;  

Gabryela Nogueira: 7° lugar individual geral, 5° lugar arco e fita, 8° lugar bola e 16° lugar 

maças.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Campeonato Pan-americano – Guadalajara/MEX – 09 a 11/06  

Barbara Domingos: 1° lugar individual geral, 1° lugar nos aparelhos fita e maças, 2° lugar 

arco e 5° lugar bola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6. Campeonato Paranaense Juvenil - Londrina/PR - 22 a 25/06  

 

Nível I - 1° lugar por equipe;  

Ana Luisa Magnani: 1° lugar individual geral, 1° lugar fita, 2° lugar nos aparelhos arco, bola 

e maças; 

Julia Cruz: 3° lugar individual geral, 3° lugar arco e fita, 4° lugar maças e 7° lugar bola;  

Julia Ricardo: 7° lugar individual geral, 5° lugar arco e fita, 8° lugar bola e 16° lugar maças.  

Rebeca Cotan: 7° lugar individual geral, 5° lugar arco e fita, 8° lugar bola e 16° lugar maças.  

           Nível II   

Lais Jacobs: 12° lugar bola e 28° lugar arco; 

Nicole Teixeira: 6º lugar arco e 28° lugar bola. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Campeonato Brasileiro de Ginástica Rítmica Adulto – Campo Grande/MS – 28/06 a 

02/07  

Nível I 

Isadora Carnielli: 4° lugar individual geral, 4° lugar arco, 3° lugar bola, 3° lugar maças e 5° 

lugar fita;  

 

 

 

 

 

 

 

Nível II 

Gabryela Nogueira: 1° lugar individual geral, 5° lugar arco, 8° lugar bola, 1° lugar maças e 

1° lugar fita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Copa do Mundo em Cluj-Napoca/ROM - 14 a 16/07  

Barbara Domingos: 12° lugar individual geral, 12° lugar arco, 16° lugar bola, 3° lugar fita e 

23° lugar maças;  

 



9. JEPS Juvenil – Maringá/PR - 14 a 16/07 

Ana Luisa Magnani: 13° lugar individual geral, 7° lugar arco; 

Julia Cruz: 4° lugar individual geral, 4° lugar bola, 6° lugar arco;  

Julia Ricardo: 2° lugar individual geral, 6° lugar bola, 3° lugar arco.  

Rebeca Cotan: 22° lugar individual geral;  

Lais Jacobs: 29° lugar individual geral; 

Nicole Teixeira: 23º lugar individual geral. 

 

10. Copa do Mundo em Milão/ITA – 21 a 23/07  

Barbara Domingos: 12° lugar individual geral, 15° lugar arco, 11° lugar bola, 13° lugar fita e 

20° lugar maças; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Campeonato Brasileiro de Ginástica Rítmica Juvenil – João Pessoa/PB – 28/06 a 02/07  

Por equipe: 4° lugar 

Ana Luisa Magnani: 20° lugar individual geral, 13° lugar arco, 27° lugar bola, 33° lugar 

maça e 6° lugar fita; 

Julia Cruz: 12° lugar individual geral, 3° lugar arco, 20° lugar bola, 17° lugar maças e 9° 

lugar fita;  

Julia Ricardo: 14° lugar individual geral, 23° lugar arco, 9° lugar bola, 4° lugar maças e 29° 

lugar fita.  

Rebeca Cotan: 50° lugar arco, 38° lugar bola e 30° lugar maças.  

 

12. JEPS Infantil – Apucarana/PR – 04 a 06/08 

Anna Julia Ribeiro: 1° lugar individual geral, 1° lugar bola, 1° lugar maças 

Isabella Asturian: 4° lugar individual geral, 5° lugar bola, 5° lugar maças 

Laura da Silva: 10° lugar individual geral, 9° lugar bola, 11° lugar maças; 

Leticia Machado: 6° lugar individual geral, 3° lugar bola, 3° lugar maças; 

Maria Olivia Marcilio: 5° lugar individual geral, 6° lugar bola, 6° lugar maças;  

Luara Prestes: 9° lugar individual geral, 14° lugar bola, 9° lugar maças; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Campeonato Paranaense Pré-infantil e Infantil - Cascavél/PR - 10 a 13/08  

Infantil 

1° lugar por equipes 

Anna Julia Ribeiro: 1° lugar individual geral, 2° lugar bola, 1° lugar fita, 2° lugar maças e 3° 

lugar mãos livres 

Isabella Asturian: 7° lugar individual geral, 13° lugar bola, 5° lugar fita, 6° lugar maças e 4° 

lugar mãos livres 

Laura da Silva: 11° lugar individual geral, 13° lugar mãos livres, 14° lugar maças, 10° lugar 

fita e 9° lugar bola; 

Leticia Machado: 2° lugar individual geral, 2° lugar mãos livres, 5° lugar maças, 2° lugar fita 

e 3° lugar bola; 

Maria Olivia Marcilio: 4° lugar individual geral, 6° lugar mãos livres, 3° lugar maças, 5° 

lugar fita e 6° lugar bola; 

Gabriela Navarro: 6° lugar individual geral, 8° lugar mãos livres, 16° lugar maças, 4° lugar 

fita, 7° lugar bola 

Luara Prestes: 14° lugar individual geral, 15° lugar mãos livres, 15° lugar fita, 9° lugar maças 

e 10° lugar bola; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pré-infantil 

Maria Helena Betin: 2° lugar mãos livres, 4° lugar corda, 4° lugar individual geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Torneio Regional – Porto Alegre/RS – 16 a 20/08 

Pré-Infantil 

Maria Helena Betin: 7° lugar individual geral, 12° lugar mãos livres, 6° lugar corda 

Juvenil: 

Lais Jacobs: 15° lugar individual geral, 13° lugar arco, 16° lugar bola 

Nicole Teixeira: 10° lugar individual geral, 8° lugar arco, 14° lugar bola 

 

15. Campeonato Mundial de Ginástica Rítmica – Valência/ESP – 23 a 27/08 

Barbara Domingos: 11° lugar individual geral, 32° lugar arco, 12° lugar bola, 11° lugar fita e 

7° lugar maças; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Campeonato Brasileiro de Ginástica Rítmica Pré-infantil e Infantil – Florianópolis/SC – 

12 a 17/09  

1° lugar por equipes 

Anna Julia Ribeiro: 5° lugar individual geral, 6° lugar bola, 4° lugar fita, 6° lugar maças e 1° 

lugar mãos livres 

Isabella Asturian: 3° lugar individual geral, 5° lugar bola, 5° lugar fita, 4° lugar maças e 6° 

lugar mãos livres 

Laura da Silva: 14° lugar individual geral, 21° lugar mãos livres, 14° lugar maças, 10° lugar 

fita e 18° lugar bola; 

Leticia Machado: 8° lugar individual geral, 5° lugar mãos livres, 8° lugar maças, 8° lugar fita 

e 12° lugar bola; 

Maria Olivia Marcilio: 10° lugar individual geral, 8° lugar mãos livres, 12° lugar maças, 11° 

lugar fita e 6° lugar bola; 



Nível II 

Gabriela Navarro: 9° lugar individual geral, 6° lugar mãos livres, 15° lugar maças, 6° lugar 

fita 

Luara Prestes: 28° lugar individual geral, 44° lugar mãos livres, 13° lugar fita, 26° lugar 

maças 

 

               
 

17. JOJUPS – Londrina/PR – 29/09 a 01/10 

2° lugar por equipe 

Ana Luisa Magnani: 5° lugar individual geral, 4° lugar arco 

Julia Cruz: 2° lugar individual geral, 3° lugar arco, 2° lugar bola,  

Julia Ricardo: 6° lugar individual geral, 8° lugar bola,  

Conjunto Juvenil (Ana Luisa, Julia Crus, Julia Ricardo, Laís e Rebeca): 1° lugar conjunto 

05 cordas; 

 

             
 

18. Campeonato Paranaense de Conjuntos – Pato Branco – 12 a 15/10 

Conjunto Infantil (Anna Julia, Gabriela, Isabela, Leticia, Luara e Maria Olívia): 1° lugar 

conjunto geral, 1° lugar conjunto mãos livres, 1° lugar 05 pares de maças; 

Trio Adulto (Gabryela, Isabelle e Isadora): 1° lugar trio geral; 

 

                                           



19. Jogos Pan-americanos – Santiago/CHI – 01 a 04/11 

Barbara Domingos: 1° lugar individual geral, 4° lugar arco, 1° lugar bola, 1° lugar fita e 2° 

lugar maças; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. JEBS – Brasília/DF – 27 a 29/10 

Anna Julia Ribeiro: 3° lugar individual geral, 2° lugar bola, 1° lugar maças 

Isabella Asturian: 1° lugar Individual geral, 4° lugar bola, 3° lugar maças 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Campeonato Brasileiro de Conjuntos – Curitiba/PR – 22 a 26/11 

Conjunto Infantil (Anna Julia, Gabriela, Isabela, Leticia, Luara e Maria Olívia): 1° lugar 

conjunto geral, 1° lugar conjunto mãos livres, 4° lugar 05 pares de maças; 

Conjunto Juvenil (Ana Luisa, Julia Crus, Julia Ricardo, Laís e Rebeca): 3° lugar conjunto 

geral, 2° lugar conjunto 05 cordas, 3° lugar 05 bolas; 

Trio Adulto (Gabryela, Isabelle e Isadora): 1° lugar trio geral; 

 

          
 

 



22. Campeonato Sul-americano de Ginástica Rítmica – Assunção/PAR – 27/11 a 04/12 

Conjunto Infantil (Anna Julia, Gabriela, Isabela, Leticia, Luara e Maria Olívia): 1° lugar 

conjunto geral, 1° lugar conjunto mãos livres, 1° lugar 05 pares de maças; 

Anna Julia Ribeiro: 2° lugar individual geral, 1° lugar nos aparelhos bola, mãos livres e 

maças. 

                  
 

23. Estágio de Treinamento de Ginástica Rítmica em Aracaju/SE 

Ginastas convidadas: Anna Julia Carvalho, Isabela Asturian, Julia Cruz e Letícia Machado 

Treinadora convidada: Mayara C. Ehlke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVOCAÇÃO PARA 2024 

 
A ginasta Júlia Cruz, foi selecionada para compor a Seleção Brasileira de Conjuntos Juvenil no 

ano de 2024. 

 
 

 



CONCLUSÃO 

 
Em suma, as atividades esportivas realizadas durante o período de 2023 demonstraram 

resultados positivos tanto no desenvolvimento físico quanto no engajamento social dos 

participantes. A participação ativa e o espírito de equipe foram aspectos que se destacaram, 

contribuindo para o fortalecimento das relações interpessoais e para a promoção de um 

ambiente saudável e colaborativo. Tivemos excelentes resultados que possibilitaram que 

permanecêssemos entre os melhores clubes de ginástica rítmica do país, e com 

reconhecimento internacional do trabalho desempenhado. Nossa ginasta Barbara Domingos 

juntamente com sua treinadora Marcia Naves, entraram para história da ginástica rítmica 

brasileira como a primeira ginasta a se classificar para os Jogos Olímpicos em um 

Campeonato Mundial.  

Temos muitas expectativas para o ano de 2024 e acreditamos que será mais um ano vitorioso 

para a ginástica brasileira e para nosso clube. 

 

 

 

 

 

CARLOS AUGUSTO SADDOCK DE SÁ 

PRESIDENTE 

CPF: 633.738.749-07 

 


